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Kazdego dnia przychodzi Ci do gtowy 50 ggsi myfli.
Rownie dobrze mogtyby dyo wielkie myii.
Donald Trump

1. Sztuka wyboru

Kazde z naszych dzialarodzi sg w naszej wyobrai. Bycie biednym czy bogatym.
Chorym czy zdrowym. Smutnym czy bardzo sgbwym. To kwestia dokonania
najwtasciwszego wyboru i pagkania t sciezka. Tak jak nie ména jeché do tytu i do przodu
w jednym momencie, nie mina jednoczénie mysle¢ o dwdch przeciwstawnych pajach.
tapiesz?

W tym tygodniu bymy na Mazurach. Druga edycjc¥sis
Wakacji z NLP byta jedyniw swoim rodzaju okazjby
30 wspaniatych os6b z calej Polski, zafascynowanyee
NLP, mogto spotk&sie w jednym miejscu i cieszysic '
z kazdej chwili razem przgywanej. Byly warsztaty a
wieczorem dtugie pogaydki przy dascym duwze ciepto
ognisku. Malowniczy sptyw kajakami po rzece Kruty
I co rusz rodzity si wspaniate pomysty na przyszéo

Dzienh po powrocie kt® do mnie napisatze to niemal dwie rzeczywisto. Dwa swiaty
rownolegte. W jednym z nichaszabiegani ludzie nie mgjy na nic czasu i nie odczuwey
szcziscia z tego co maj | ten nasz wspolngwiat, ktory dat zné o sobie gdy spotkaliny sk
razem by tworz§ rzeczywisté¢ bez ograniczg problemow, petn pomystéw i rozwizan.
Dla kilkorga z Was nic jinie kgdzie takie jak wczaiej.

Interesujce. Serce rosto kiedy nasiwiezo upieczeni Praktycy bezadnych obcizen

| z fatwascia pomagai w zmianie swoim kolegom i katankom. Codziennie zadziwia mnie
moc tego najpetniejszego naswiecie systemu zmiany osobistej jakim jest NLP.
Tak byto i tym razem.

Czwartego dnia na Mazurach méwitem Wam o tymwarto zrohi liste swoich ekspertow,
czyli ludzi do ktérych zawsze mesz zadzwowi czy wystdE maila z préba o rac.
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Mowilismy gtownie o ekspertach finansowych i biznesowyéh.teraz, jako dodatek,
oto zestaw pytg ktéry Wam dopomie poszerzg liste ekspertow i jednoczaie ukierunkuje
myslenie na intrygujce tory:

* Kto jest najbardziepptymistyczna osola w Twoim zyciu? | jak to jestze ta osoba
potrafi zawsze dostrzegaajlepsze strony w kdej sytuacji?

* Kto jest najbardziejwspaniatomy§lng osola w Twoim zyciu? Kto j&li jego/ja
popros¢ w wielkiej potrzebie potrafi pomoc, taé finansowo, bez zadawania
zbgdnych pyta?

* Kto jest najbardziegolidna osoly w Twoim zyciu? Kto potrafi bez stowa pojecha
na lotnisko, kupi bilet i przelecié przez caty kraj jdi naprawd go potrzebujesz?

* Kto jest najbardziegnergetyczry osola w Twoim zyciu? W czyim gtosie dvigczy
energia i nie mee sk doczeka by natychmiast gdzienvyruszyé i cos robic?

* Kto jest najbardziejentuzjastyczmp osola w Twoim zyciu? Kto ma najstodsz
I najczystsz przyjemnd¢ z zycia we wszystkich jego aspektach?

» Kto jest najbardzieyiprzejma osola w Twoim zyciu? Kto podchodzi do wszystkich
Z mitoscia i szacunkiem, dostrzegajw ludziach dobro?

» Kto jestnajmadrzejsza osola w Twoim zyciu? Do kogo péjdziesz by znaterack,
wsparcie, informagj pomoc?

 Kto zawsze pokazuje rzeczyajwazniejsze w Twoim zyciu? Kto podpowiada
Ci, ze Twojezycie, praca, rezultaty i marzeniasapraw@ wazne?

* Kto jest najfajniejsza osola w Twoim zyciu? Kto zawsze rozdaje smiech
i jest wolny od wszelkich asléw, negatywow, strachow czy krytycyzmu?

» Kto jestnajzabawniejsz osola w Twoim zyciu? Kto wywotuje w Tobie oryginalne
i prawdziwe wybuchy dzikiegémiechu?

Kiedy zrobisz ju liste tych osOb, mgesz poczé sig naprawd bogatym cztowiekiem.
Masz s¢ do kogo zwrddi i caty zestaw przyjaie do Ciebie nastawionych oséb.

Sztulg wyboru jest dostrzeganie powszych cech w ludziach i unikanie ekszasci innych.
Kazde z nas decyduje z kim i w jaki sposob chce zywec zycie. Nazywa si to wolndcia
wyboru.

Igor Zakrzewski

2. Metafora miesigca

Pickny koh bez zadnych znakéw szczegodlnych
przygalopowat pewnego stonecznego popotudnia né
bogat, farne.

Mtody syn farmera postanowit W
odpowiedzialné¢ za odtransportowanie konia do
jego witaciciela. Wspit sie na konia, zawrécit go na
drog: i pozwolit podiza¢c w kierunku, ktéry sam
wybierat.

Chiopiec interweniowat jedynie w chwilach, kiedynkebyt dtugo zatrzymywat siby skubé
trawe lub probowat wtdcz§ sic po polach bez wkszego celu. W kalym innym momencie,
po prostu siedziat na koniu.
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Kiedy dojechali do farmy wiele mil od domu chtopsagczsliwy wiasciciel pytapc jak mae
wynagrodz¢ mu trud, nie mogt sioprze ciekawdci i zapytat: ,Skd wiedziatd dokad go
poprowadzi? Hej, skid nawet Ci przyszto do gtowye to nasz ka?’

Chiopak odpart: ,Nie wiedziatem. On za to wiedzialVszystko czego dokonatem,
to pilnowanie by trzymat sidrogi”.

3. Praktyk — nowa edycja juz w pazdzierniku

Za kilka dni zaczynamy kmzy¢ edycg wakacyjrm Praktyka NLP. Po wakacjach ruszamy
z ostatm edych w tym roku, wracajc do Warszawy.

To informacja dla tych z Was, ktorzy pytali o dakiy kalendarz.

Startujemy w dniacii5-18 padziernika i bedzie to pierwsza @&¢ 15 dniowego treningu,
2 czs¢ 12-15 listopada 2009

3 cz$¢ 10-13 grudnia 2009

a finalowa, 4 czs¢ 15-17 stycznia 2010

Co warto wiedzié przed zapisaniemehna trening? To poaek potznych zmian wzyciu
kazdej z osoOb, ktéra w nim uczestniczy. Warsztat, \ktdaje maliwos¢ przezywania go

i uczenia sj w sposob, jak gdyby specjalnie przeznaczony di&bi€i Zmiana w najlepsze
historii osobistej, nauka fundamentow NLP, ggoego systemu ktory pomaga ludziom
kontrolowa i zaradza emocjami, zarabtacoraz weksze pienidze i z coraz wiksz pasi
cieszy si¢ zyciem. Warto to przey¢!

Strona z bardziej szczegotowym opisem warsztatu:
http://www.igorzakrzewski.pl/praktyk-nlp.php

Zapisy i rezerwacja miejsc:
http://www.igorzakrzewski.pl/rezerwacja-praktyk-mhp

Wprowadzilgmy tez korzystne pakiety szkaie
http://www.igorzakrzewski.pl/szkolenia-nlp-termizgrhp#pakiety

Do zobaczenia!

4. Kalendarz najblizszych szkolen

Szkolenia NLP i inne
http://www.igorzakrzewski.pl/szkolenia-nlp-terminarz.php
Szkolenia biznesowe, warsztaty aktorskie
http://www.igorzakrzewski.pl/szkolenia-biznesowe-kalendarz.php

Do zobaczenia!
Igor Zakrzewski
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