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“Bez przysz
o� ci tera� niejszo��  staje si�  bez znaczenia, to tak, jakby jej nie by
o.” 

Jose Saramago 
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Marcin od blisko 5 lat szuka sobie warto� ciowego 

miejsca w � yciu. Kiedy�  dawniej pozna
 intryguj� c�  

kobiet�  i zakocha
 si�  w niej od pierwszego 

wejrzenia. � ni
 o niej i dr� a
 na sam�  my� l, kiedy 

spotykali si�  i zbli� ali do siebie. Ba
 si�  zmian, 

wzorcem tradycyjnego zwi� zku byli rodzice. Gdyby 

wiedzia
 na czym polega idea luster, zrozumia
by 

� e odbija
y si�  w tej wspania
ej dziewczynie uczucia, 

które wobec samego siebie zaniedba
. 

Potem si�  co�  popsu
o, nawet nie wiedzia
 z jakiego powodu. Chcia
 wyjecha�  z Polski 

i nawet to si�  sta
o realne, cho�  szybko wróci
 do dawnej rzeczywisto� ci.  

Za
o� y
 firm� , o której zawsze marzy
, ale nie sz
o mu tak, jakby chcia
. Sp� dza
 w niej du� o 

czasu, mo� e po to by ukry�  narastaj� c�  samotno��  w� ród bliskich. 

 

Ania marzy
a kiedy�  o ksi� ciu z bajki. Min� 
o kilkana� cie czy kilkadziesi� t lat, sama nie 

wiedzia
a kiedy. Nie przyznawa
a si�  przed sam�  sob� , jak du� o jeszcze pozosta
o w niej 

dzieci� cych marze� . Nie tak wyobra� a
a sobie doros
o�� . Kolejny facet i tak po czasie potrafi
 

przypomina�  jej najgorsze cechy w
asnego ojca. Niewiele od niej chcieli, a ona tak bardzo 

lubi
a dawa�  i anga� owa�  ca
�  sob� . Zwi� za
a si�  z kim�  nie tak g
upim jak pozostali.  
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Podobno nadzieja umiera ostatnia, a jej wraca
o do g
owy uparte pytanie:  

"dlaczego tak wegetuj� ?". Oszcz� dza
a od czasu do czasu jak��  cz���  pieni� dzy, bo tak si�  

nauczy
a, ale nie wiedzia
a na dobra spraw�  jak je zainwestowa� . Pociesza
a si�  my� l� , � e inni 

maj�  gorzej. Gdyby nazwa
a to racjonalizacj�  mog
aby wreszcie przesta�  oszukiwa�  kogo�  

najbardziej warto� ciowego w swoim � yciu... Sam�  siebie. 

 

"Jak mo� esz im pomóc?" zapyta
a mnie kilka lat temu pewna bliska i wa� na dla mnie osoba. 

Mia
em ju�  wtedy do��  dobrze pouk
adane w g
owie, interesy sz
y przyzwoicie, w
a� nie 

urodzi
o nam si�  pierwsze dziecko, kupili� my dom, odnalaz
em jedn�  z najwi� kszych rado� ci 

� ycia w tym by zacz��  pasjonowa�  si�  uczeniem siebie i innych, snuli� my ogromne plany 

na przysz
o�� . 

 

I tak powsta
a idea pewnego ekscytuj� cego cyklu. W
a� ciwie to najpierw my� la
em o nim 

jako o zwyk
ym treningu zmiany osobistej. Przymiotnik "ekscytuj� cy" dodali przyjaciele 

i uczestnicy kolejnych edycji. Wracam my� lami do przedwczoraj, gdy dobiega
 ko� ca 

poprzedni Praktyk. Od niego si�  wszystko zaczyna. Trudno jest mi ukrywa�  wzruszenie kiedy 

widz�  ludzi odmienionych po kilku miesi� cach spotka� .  

 

Czasami tak bardzo udajemy, � e stajemy si�  tego mistrzami. A oni naprawd�  si�  zmienili. 

Mo� e nawet my� la
e� , � e Praktyk NLP nie jest dla Ciebie. Ale kiedy widz�  ludzi, którzy byli 

pogubieni w � yciu, nie� miali, zdominowani przez innych, chowali swoje ambicje i plany, 

wyrzekali si�  dawnych marze�  i nie o� mielali tworzy�  kolejnych, a teraz nauczyli si�  jak mie�  

bardzo lepiej w � yciu, uk
adaj�  sobie najwspanialsze zwi� zki pod s
o� cem, inaczej patrz�  

na swoj�  prac�  i tworz�  nowe, � mia
e projekty i biznesy, to my� l�  � e jest to najwspanialszy 

prezent. Dla nich i dla mnie. 

 

Wiem, � e warto by
o. I wiem, � e je� li masz wyobra� ni� , to ta przygoda jest dla Ciebie. 

Na odwrocie mojej biznesowej wizytówki jest zapieraj� cy dech w piersiach obraz i s
owa 

Walta Disneya: "Je� eli mo� esz to sobie wyobrazi� , mo� esz to tak� e mie� ". 

 

Je� eli mo� esz to sobie wyobrazi� , widzimy si�  na nowej edycji Praktyka ju�  niebawem. 

B� d� ! Nie tylko czas zmieni si�  podczas tego pierwszego weekendu warsztatu. 

 

Twój agent pozytywnej zmiany. 

Igor Zakrzewski 
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Otwieraj� c z hukiem drzwi do gabinetu wpad
a Kasia i opadaj� c na fotelu, wydysza
a ze � le 

skrywan�  z
o� ci� : 

„Moja praca to ci� g
a walka. Nie uda mi si�  nic zmieni�  w � yciu”. 

U� miechn� 
em si�  do niej porozumiewawczo i w tym samym momencie do g
owy przysz
o 

mi by zabawi�  si�  w co�  podobnego do The Work… Ale, ale. Moja potrzeba zaspokojenia 

metaprogramu „ró� nice” da
a o sobie zna� .  

Czemu zatem nie stworzy�  innego zestawu pyta� ? 

I tak powsta
 coaching oparty o poni� sze 10 pyta� . Baw si�  razem z nami. Mo� esz pracowa�  

z problemem Kasi lub kogo�  zupe
nie innego. Zaczynamy! 

Zacznij od sformu
owania problemu w 1-2 zdaniach czasie tera� niejszym. Warunkiem dobrej 

zabawy jest bycie kreatywnym i elastycznie dopasowywa�  si�  do kolejnych pyta�  

i odpowiedzi. 

 

Pytania coachingu na weso
o (wraz z komentarzem): 
 

1. A zatem wierzysz, � e … ? 
To pytanie pozwala w pracy z drug�  osob�  dopasowa�  si�  do niej, a zarazem 
umo� liwia podwa� y�  pewno�� , gdy�  wprost z niego wynika, � e prezentowany pogl� d 
jest kwesti�  wiary, a nie prawd�  obiektywn� . 
 
 

2. Czy jeste�  wystarczaj� co pewny, by by�  niepewnym? 
To � artobliwe pytanie umo� liwia cz� sto os
abienie wiary w rzeczy które mog�  by�  dla 
drugiej osoby absolutnie szkodliwe i zb� dne. 
 
 

3. Sk� d mo� esz wiedzie� , � e to prawda? 
Przekonania to idee, w które wierzymy. To pytanie rzuca wyzwanie i umo� liwia 
cz� sto sformu
owanie nowego przekonania. 
 
 

4. Jak�  odleg
o��  by
by�  ch� tny przej��  ku rozwi� zaniu tego problemu? 
Kto�  kto jest w stanie przej��  jak� kolwiek odleg
o��  b� dzie bli� szy rozwi� zaniu 
problemu. To pytanie przywraca tak� e odpowiedzialno��  za znajdowanie rozwi� za� . 
 
 

5. Jak mo� esz si�  czu�  kiedy problem zosta
 ju�  rozwi� zany? 
To pytanie zaprasza do do� wiadczania � wiata bez problemu. Je� li osobnik b� dzie 
chcia
 si�  czu�  dobrze, z 
atwo� ci�  znajdzie w sobie rozwi� zanie. 
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6. Czego teraz pragniesz? 
To pytanie bardzo cz� sto zaskakuje. B� d�  ludzie, którzy nawet wcze� niej nie my� leli, 
� e mog�  czego�  pragn�� . 
 
 

7. Co Ci�  powstrzymuje przed tym by�  mia
 swoje pragnienia ju�  osi� gni� te? 
To pytanie umo� liwia zidentyfikowanie potencjalnych przeszkód, które sta
y 
na drodze do realizacji pragnie� . 
 
 

8. Co si�  dzieje kiedy wyobrazi
e�  sobie, � e zacz� 
e�  ju�  realizacj�  swoich celów 
i u� wiadomi
e�  sobie jak dobrze to dzia
a? 
Subtelna moc. Wyobra� enia, które wnikaj�  do � wiadomo� ci. Pytanie zak
ada równie� , 
� e dzia
anie ju�  si�  rozpocz� 
o. 
 
 

9. Po czym jeszcze poznajesz, � e masz ju�  swoje cele osi� gni� te? 
Pytanie o strategi�  opart�  o zmys
y. Odpowied�  na pytanie b� dzie umieszczona 
na linii czasu w przysz
o� ci odpowiadaj� cego. 
 
 

10. Jaki jeste�  kiedy jeste�  w najlepszej formie? 
To pytanie daje mo� liwo��  wydobycia strategii dost� pu do zasobnego stanu 
oraz s
owa klucze do wykorzystania w przysz
o� ci jako kotwice zasobnego stanu.  

 
Kasia wysz
a z gabinetu w szczytowej formie z u� miechem na twarzy. Tak rado� nie 
zamy� lona, � e zapomnia
a si�  po� egna� . Zadzwoni. 
A Tobie jak wspaniale posz
o? 

 
Igor Zakrzewski 
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India� skie plemi�  Tarahumara (licz� ce sobie obecnie 

oko
o 70000 osób i zamieszkuj� ce okolice Sierra 

Madre w Ameryce Po
udniowej) znane jest z tego, 

� e mog�  przebiec oko
o 160 kilometrów, a ich ci� nienie 

krwi i t� tno nie zmieniaj�  si� .  

 

Pewien biznesmen zebra
 kilku z nich i zawióz
 

na igrzyska olimpijskie do Amsterdamu w 1928 roku.  

Wzi� li udzia
 w maratonie. Kiedy sko� czyli, zdziwieni 

wydawali z siebie okrzyki, � e to zbyt krótki dystans.  

Nawet nie zakwalifikowali si�  do fina
u. Przebiegli 40 kilometrów, my� l� c � e to dopiero 
rozgrzewka! Nikt nie poinformowa
 ich, ze ca
y dystans wynosi
 40 kilometrów. 
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,,Szcz�� cie to zdolno��  wykorzystywania tego co zosta
o Ci dane” 

Milton Erickson 
 

Genialny hipnotyzer, który zmieni
 oblicze komunikacji i wywar
 znacz� cy wp
yw 
na wspó
czesn�  psychologi� . Dobrotliwy, niepe
nosprawny psychiatra, cierpi� cy na polio 
i cz�� ciowo sparali� owany. Terapeuta z doskona
o� ci�  sensoryczn� , któremu nie umyka
 
nawet najdrobniejszy sygna
 p
yn� cy z pod� wiadomo� ci. Daltonista w purpurowej marynarce, 
dyslektyk kompletnie nie maj� cy poczucia rytmu. Nauczyciel, b� d� cy patronem ponad 
120 Instytutów na ca
ym � wiecie. Jeden z dziesi� ciorga rodze� stwa wychowuj� cy si�  
w górniczej g
uszy, gdzie�  w stanie Nevada. Cz
owiek o g
� bokim tonie g
osu, którego ka� de 
s
owo mia
o swoje znaczenie dla pod� wiadomo� ci. 
 
To w
a� nie Milton Erickson. Kim by
? Jak dzia
a
? Co sprawi
o, � e metody jego terapii 
do dzi�  zmieniaj�  � ycie setek tysi� cy osób? 
 
5 grudnia 1901 roku, w górniczej lepiance w miasteczku Aurum, w górach Sierra Nevada, 
na � wiat przysz
o drugie z dziesi� ciorga dzieci Alberta i Clary – Milton Hyland Erickson. 
Matka Miltona zajmowa
a si�  gospodarstwem, a ojciec pracowa
 jako zaganiacz byd
a, górnik 
i farmer. Kilka lat pó� niej m
ody Milton uczy
 si�  ju�  w szkole podstawowej. By
 daltonist�  
nie rozró� nia
 koloru czerwonego i zielonego (jedyny kolor, który widzia
 dok
adnie 
to purpura), mia
 dysleksj�  i zupe
nie nie mia
 poczucia rytmu, co jednak nie przeszkadza
o 
mu w zdobyciu wykszta
cenia.  
 
W sierpniu 1919 roku, tu�  po sko� czeniu liceum, kiedy Milton mia
 zaledwie 17 lat dozna
 
pierwszego ataku polio. Do jego domu przysz
o trzech lekarzy, którzy powiedzieli matce na 
osobno� ci: ,,do rana ch
opiec umrze”. Milton przypadkowo to us
ysza
, co tylko podburzy
o 
jego ch��  prze� ycia. Poprosi
 wi� c matk� , aby ta ustawi
a rega
 w taki sposób, aby móg
 rano 
dostrzec wschód s
o� ca. Jego wielka wola prze� ycia, sprawi
a � e obudzi
 si�  nast� pnego 
ranka. Jednak gdy tylko ujrza
 wschodz� ce s
o� ce zapad
 w trzydniow�  � pi� czk� . 
 
Od tamtej pory zacz� 
a si�  trudna dla m
odego Miltona rekonwalescencja. By
 ca
kowicie 
sparali� owany. Parali�  spowodowa
 jednak, � e zyska
 bardzo wa� n�  dla jego pó� niejszych 
osi� gni��  w terapii umiej� tno��  obserwowania i s
uchania. Erickson przebywa
 w tym czasie 
na farmie, gdzie znajdowa
o si�  jego siedem dorastaj� cych sióstr, brat oraz rodzice.  
 
Ca
ymi dniami, � eby po prostu dostarczy�  sobie rozrywki, obserwowa
 i s
ucha
 swoich 
domowników, doskonal� c tym samym swoje zdolno� ci percepcyjne. Potrafi
 po pewnym 
czasie rozpozna�  stan emocjonalny domowników po d� wi� ku i tempie ich kroków, przygl� da
 
si�  korelacjom swojego rodze� stwa. Przez d
ugie godziny studiowa
 zachowania ludzkie, 
w czym dodatkowo pomaga
a mu ciekawo�� , któr�  zawsze si�  odznacza
. W ten sposób 
Milton sta
 si�  mistrzem w odczytywaniu mowy cia
a i zauwa� aniu istotnych zmian 
w zachowaniu innych ludzi.  
Rekonwalescencja trwa
a rok. Przez ten czas Milton intensywnie odtwarza
 w swojej g
owie 
wszystkie ruchy i napi� cia mi�� ni, obserwuj� c m
odsz�  siostr� , która – podobnie do niego – 
uczy
a si�  chodzi� . Zauwa� y
, � e wysi
ek, który powoduje zm� czenie 
agodzi jego bóle. 
Co wi� cej, zauwa� y
, � e tak�  sam�  ulg�  w bólu przynosi mu samo my� lenie o wysi
ku. Dzi� ki 
swojej skrupulatno� ci, rok pó� niej – jesieni�  1920 roku, Milton porusza
 si�  ju�  o kulach, 
dzi� ki czemu by
 gotów do podj� cia studiów. Kiedy mia
 8 lat, b� d� c pod wra� eniem swojego 
dentysty, który nie tylko wyrwa
 mu z� ba, ale i da
 5 centów, ustanowi
 sobie za cel zostanie 
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lekarzem. Kiedy odzyska
 sprawno��  rozpocz� 
 wi� c studia medyczne na Uniwersytecie 
w Winsconsin. 	 eby zarobi�  na swoj�  edukacj�  dostarcza
 raporty o przest� pczo� ci 
do Stanowej Komisji Kontroli. Dzi� ki temu zarabia
 10 dolarów za ka� dy dzie�  pracy.  
 
Pod koniec pierwszego roku studiów, Milton czu
 si�  lepiej, chocia�  nadal chodzi
 o kulach 
i by
 s
aby. Lekarz kaza
 mu przebywa�  jak najwi� cej na � wie� ym powietrzu, wi� c postanowi
 
wyruszy�  na wypraw� . Z 4 dolarami w kieszeni i prowiantem na dwa tygodnie wyruszy
 
w dziesi� ciotygodniowy sp
yw kanadyjk� . W drodze zarabia
 na jedzenie zatrudniaj� c si�  
u miejscowych farmerów. Przep
yn� wszy 2000 kilometrów, wróci
 z 8 dolarami w kieszeni, 
pe
en wigoru, bez kul, ju�  tylko lekko utykaj� c. Zaradno�� , ch��  podejmowania wyzwa� , 
nieust� pliwo��  i optymizm, by
y charakterystyczne dla Miltona Ericksona, oraz jego 
pó� niejszej terapii.  
 
Na drugim roku studiów Milton zacz� 
 rozwija�  swoje zdolno� ci dziennikarskie pisz� c 
do gazetki studenckiej. Mia
 jednak na studiach bardzo du� o zaj��  i nie mia
 czasu 
aby po� wi� ca�  go pisaniu artyku
ów. K
ad
 si�  wi� c spa�  o 22:30, wstawa
 o pierwszej 
w nocy, pisa
 artyku
y i po sko� czeniu zasypia
. Okaza
o si� , � e rano na jego biurku le� a
y 
gotowe artyku
y, cho�  nic nie pami� ta
 nic z procesu ich pisania.  
 
W ten sposób Milton korzysta
 z zasobów tkwi� cych w swojej pod� wiadomo� ci, by
y to jego 
pierwsze powa� niejsze kroki w zastosowaniu autohipnozy. 
Pod koniec drugiego roku studiów Milton natkn� 
 si�  na pokaz hipnozy demonstrowany przez 
Clarka Hulla.  
 
Erickson namówi
 jedn�  z osób uczestnicz� c�  w pokazie do dalszej wspó
pracy. Dzi� ki temu 
pozna
 techniki indukowania transu hipnotycznego. Ca
e lato praktykowa
 na sobie i innych 
to czego si�  nauczy
. Nim up
yn� 
 rok Milton zahipnotyzowa
 setki osób i przeprowadzi
 
wiele do� wiadcze� . Osi� gn� 
 tak�  bieg
o��  w hipnozie, � e pod koniec studiów przeprowadzi
 
z Hullem seminarium, oraz organizowa
 ró� ne pokazy dla wyk
adowców medycyny 
i psychologii.  
 
W tym okresie Milton, na podstawie do� wiadcze� , stwierdzi
, � e osoba hipnotyzowana 
nie jest biernym automatem, lecz wspó
pracuje z hipnotyzerem. W opinii Hulla, który by
 
jednym z najbardziej uznanych znawców tematu, ka� dego mo� na by
o zahipnotyzowa�  tak 
samo. Nagra
 nawet na ta� mie swoj�  indukcj�  hipnotyczn� , prowadz� c badania nad 
,,podatno� ci�  na hipnoz� ”. Erickson nauczy
 si�  od Hulla, bardzo du� o, jednak z czasem 
wyrabia
 sobie w
asne, nowatorskie podej� cie do hipnozy. 
 
W tym okresie Milton w wieku 23 lat o� eni
 si�  z Hellen Hutton, z któr�  mia
 troje dzieci. 
Erickson w � yciu osobistym zawsze by
 pozytywnie nastawiony do � wiata, pe
en ciekawo� ci, 
dobrego humoru. Jak to mówi�  niektórzy - po prostu by
 ,,jajcarzem”. Cz� sto opowiada
 
swoim pacjentom anegdoty, które mia
y du��  warto��  terapeutyczn� . Wbrew modnemu 
wówczas podej� ciu freudowskiemu, w tym przypadku osobowo��  terapeuty mia
a du� y 
wp
yw na wyniki jego terapii.  
 
Praca licencjacka Miltona by
a tak dobra, � e postanowiono uzna�  j�  jednocze� nie jako prac�  
magistersk� . Dzi� ki temu 18 czerwca 1928 roku Milton Erickson otrzyma
 tytu
 magistra 
psychologii i lekarza medycyny. Wkrótce po odbyciu sta� u przeniós
 si�  do Howard w stanie 
Rhode Island i rozpocz� 
 prac�  jako asystent lekarza. W tym czasie korzystanie z hipnozy 
praktyce klinicznej by
o prawnie zabronione, dlatego Milton praktykowa
 hipnoz�  jedynie 
wieczorami i w weekendy. W 1930 roku rozpocz� 
 prac�  jako m
odszy psychiatra w szpitalu 
w Massachusetts, kilka lat pó� niej awansowa
 na stanowisko starszego psychiatry, a pó� niej 
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zosta
 naczelnym psychiatr�  w Zak
adzie Bada�  Psychiatrycznych w Eloise, w stanie 
Michigan, gdzie rozpocz� 
 powa� ne badania nad hipnoz� . W ci� gu 14 lat sp� dzonych tam 
wyda
 47 prac o hipnozie dotycz� cych mi� dzy innymi pisania automatycznego, leczenie 
hipnoz�  depresji, stosowania hipnozy w kryminalistyce itp. Dzi� ki jego licznym pracom, 
gdzie wnioski by
y formu
owane jedynie na podstawie bada� , Erickson obali
 wiele mitów nt. 
hipnozy i sprawi
, � e zosta
a uznana przez � rodowiska naukowe. 
 
W 1935 roku po dziesi� ciu latach Milton rozwiód
 si�  z Helen Hutton, z któr�  mia
 troje 
dzieci. Niewiele wiadomo na temat przyczyn rozpadu ich ma
� e� stwa, jednak wiadomo, 
� e by
o to dla Ericksona bolesne do� wiadczenie, które zmieni
o jego wyobra� enie zwi� zków. 
W tamtych czasach rzadko si�  zdarza
o, � eby ojciec (do tego niepe
nosprawny) po rozwodzie 
zajmowa
 si�  dzie� mi, natomiast Milton przej� 
 opiek�  nimi, co mog
o � wiadczy�  o tym, 
� e by
 oddanym i dobrym ojcem.  
 
Tu�  po tych wydarzeniach Erickson pozna
 o 14 lat m
odsz�  studentk�  medycyny Betty 
Moore, która wysz
a za niego 18 czerwca 1936 roku. Mia
 z ni�  pi� cioro dzieci. Od tamtej 
pory przez 30 kolejnych lat w ich domu zawsze by
 jaki�  nastolatek (kiedy urodzi
a si�  
ostatnia córka – Betty Alice, najstarszy syn mia
 22 lata). Betty by
a towarzyszk�  � ycia 
Miltona do ostatnich dni.  
 
Zawsze wspiera
a go w pracy, pomaga
a pokonywa�  ból i choroby, przyjmowa
a i opiekowa
a 
si�  jego pacjentami, kiedy m��  by
 w podró� y, a po � mierci wspiera
a Fundacje im. Miltona 
Ericksona, oraz mia
a cenny wk
ad na kongresach ericksonowskich. Ich ma
� e� stwo jest 
przyk
adem udanego zwi� zku na polu prywatnym, oraz zawodowym.  
 
Kariera Miltona rozwija
a si�  w zadziwiaj� cym tempie. Jeszcze przed uko� czeniem 
czterdziestki zosta
 dyrektorem Zak
adu Bada�  i Kszta
cenia Psychiatrycznego. Dosta
 
certyfikat psychiatry, staj� c si�  profesorem nadzwyczajnym. By
 równie�  zast� pc�  redaktora 
naczelnego w czasopi� mie „Diseases of the Nervous System”. W 1938 roku z Ericksonem 
skontaktowa
a si�  Margaret Mead, po to aby zbada
 stany transu w� ród tancerzy z Bali. 
Podczas II Wojny � wiatowej Gregory Bateson, wraz z � on�  Margaret Mead poprosili 
Ericksona aby wprowadzi
 w trans hipnotyczny Japo� czyka, oraz Niemca, aby dokona�  
analizy ró� nic kulturowych. W 1950 roku Milton zosta
 zaproszony do wzi� cia udzia
u 
w konferencji, organizowanej przez Batesona. Jak si�  okaza
o pó� niej, owa konferencja da
a 
pocz� tek nowej dziedzinie nauki – cybernetyce. Wspó
praca Ericksona z Mead i Batesonem 
trwa
a do ko� ca jego � ycia. 

 

W 1947 roku kondycja fizyczna Miltona, znowu stan� 
a pod 
du� ym znakiem zapytania. Erickson wywróci
 si�  na rowerze 
i rozci� 
 sobie czo
o, a do rany dosta
a si�  ziemia.  
 
Mimo � e by
 uczulony na ko� sk�  surowic� , musia
 j�  przyj�� . 
Tydzie�  pó� niej dozna
 wstrz� su anafilaktycznego, a przez 
nast� pne pi� tna� cie miesi� cy cierpia
 
na chorob�  posurowiczn� , której objawami jest ból mi�� ni, 
stawów oraz zas
abni� cia. Ponadto silna alergia na py
ki 
zmusi
a Erickson do przeprowadzki, w lipcu 1948 roku... 
 
C.D.N. 

Micha
 Sikorski�
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Za 17 dni zaczynamy kolejn�  edycj�  Praktyka NLP. Je� li jeszcze nie by
e�  – przyje� d� aj. 

 

III Wakacje z NLP w 2010 roku odb� d�  si�  w dniach 12-15 sierpnia (lub 11-15 sierpnia).  

 

Po Sztuce Charyzmy, która jest naszym Treningiem Trenerskim w czerwcu 2010 roku, rusza 

Kr� g Trenerów Instytutu Neurointeligencji. To mo� liwo��  spotykania si� , wymiany 

do� wiadcze� , narz� dzi i doskonalenia swoich kompetencji. Zosta
o ju�  bardzo ma
o miejsc na 

ten trening. 

 

Po raz pierwszy szkolenie Genialny Sprzedawca odb� dzie w wersji trzydniowej. Mamy 

dos
ownie ostatnie 3 miejsca na to szkolenie. 

http://www.igorzakrzewski.pl/szkolenie-genialny-sprzedawca.php 

 

Do zobaczenia!�
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Sprawd�  najkorzystniejsze dla Ciebie pakiety szkole� : 
http://www.igorzakrzewski.pl/szkolenia-nlp-terminarz.php#pakiety 
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