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“Bez przysz coci tera niejszo staje si bez znaczenia, to tak, jakby jej nie by 0.”
Jose Saramago

Marcin od blisko 5 lat szuka sobie wartmwego
miejsca w yciu. Kiedy dawniej pozna intrygug
kobiet i zakocha siw niej od pierwszego
wejrzenia. ni o niejidra nasammy |, kiedy
spotykali si i zbli ali do siebie. Ba sizmian,
wzorcem tradycyjnego zwzku byli rodzice. Gdyby
wiedzia na czym polega idea luster, zrozumia by

e odbija y si w tej wspania ej dziewczynie uczucia,

ktére wobec samego siebie zaniedba .

Potem si co popsu o, nawet nie wiedzia z jakiego powodu. @haiyjecha z Polski
I nawet to si sta o realne, chaszybko wrdoci do dawnej rzeczywisto.
Zaoy firm , o ktérej zawsze marzy, ale nie sz 0 mu tak, yadtcia . Spdza w niej duo

czasu, moe po to by ukry narastajc samotno w rdd bliskich.

Ania marzy a kiedy o ksi ciu z bajki. Min o kilkana cie czy kilkadziesit lat, sama nie
wiedzia a kiedy. Nie przyznawa a $9irzed samsob , jak du o jeszcze pozosta 0 w nigj
dzieci cych marze. Nie tak wyobraa a sobie doros o. Kolejny facet i tak po czasie potrafi
przypomina jej najgorsze cechy w asnego ojca. Niewiele oglchieieli, a ona tak bardzo

lubi a dawa i angaowa ca sob.Zwi za a si z kim nie tak g upim jak pozostali.



Podobno nadzieja umiera ostatnia, a jej wraca g oy uparte pytanie:

"dlaczego tak wegetup". Oszczdza a od czasu do czasu jakz  pieni dzy, bo tak si
nauczy a, ale nie wiedzia a na dobra sprgak je zainwestowa Pociesza a simy | , e inni
maj gorzej. Gdyby nazwa a to racjonalizanjog aby wreszcie przestaszukiwa kogo

najbardziej wartacciowego w swoim yciu... Sam siebie.

"Jak moesz im pomo6c?" zapyta a mnie kilka lat temu pewisk#é i wa na dla mnie osoba.

Mia em ju wtedy do dobrze pouk adane w g owie, interesy sz y przyzveow anie

urodzi o nam si pierwsze dziecko, kupiliny dom, odnalaz em jedrz najwi kszych radcci
ycia w tym by zacz pasjonowasi uczeniem siebie i innych, snulty ogromne plany

na przysz o .

| tak powsta a idea pewnego ekscybggo cyklu. W aciwie to najpierw myla em o nim
jako o zwyk ym treningu zmiany osobistej. Przymikttekscytuj cy" dodali przyjaciele

I uczestnicy kolejnych edycji. Wracam ntgmi do przedwczoraj, gdy dobiega la
poprzedni Praktyk. Od niego sivszystko zaczyna. Trudno jest mi ukrywazruszenie kiedy

widz ludzi odmienionych po kilku miestach spotka

Czasami tak bardzo udajemy stajemy sitego mistrzami. A oni naprawai zmienili.
Mo e nawet myla e, e Praktyk NLP nie jest dla Ciebie. Ale kiedy widadzi, ktorzy byli
pogubieni w yciu, nie miali, zdominowani przez innych, chowali swoje aopii plany,
wyrzekali si dawnych marzei nie o mielali tworzy kolejnych, a teraz nauczyli gak mie
bardzo lepiej w yciu, uk adaj sobie najwspanialsze zveki pod s o cem, inaczej patrz
na swoj prac i tworz nowe, mia e projekty i biznesy, to mly e jest to najwspanialszy

prezent. Dla nich i dla mnie.

Wiem, e warto by o. | wiem, e je li masz wyobrani , to ta przygoda jest dla Ciebie.
Na odwrocie mojej biznesowej wizytowki jest zapjecsg dech w piersiach obraz i s owa

Walta Disneya: "Jeeli mo esz to sobie wyobrazimo esz to take mie ™.

Je eli mo esz to sobie wyobraziwidzimy si na nowej edycji Praktyka juniebawem.
B d ! Nie tylko czas zmieni sipodczas tego pierwszego weekendu warsztatu.

Twoj agent pozytywnej zmiany.
Igor Zakrzewski
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Otwieraj ¢ z hukiem drzwi do gabinetu wpad a Kasia i opaclap fotelu, wydysza a zde
skrywan zoci :

.Moja praca to ci g a walka. Nie uda mi sinic zmieni w yciu”.

U miechn em si do niej porozumiewawczo i w tym samym momencigavy przysz o
mi by zabawi si w co podobnego do The Work... Ale, ale. Moja potrzebagaksjenia
metaprogramu ,ranice” da a o sobie zna

Czemu zatem nie stworzynnego zestawu pyt&

| tak powsta coaching oparty o posze 10 pyta. Baw si razem z nami. M@esz pracowa
z problemem Kasi lub kogaupe nie innego. Zaczynamy!

Zacznij od sformu owania problemu w 1-2 zdaniachstz teraniejszym. Warunkiem dobrej
zabawy jest bycie kreatywnym i elastycznie dopaswavysi do kolejnych pyta

i odpowiedzi.

Pytania coachingu na weso @wraz z komentarzem)

1. A zatem wierzysz, e ... ?
To pytanie pozwala w pracy z drugsob dopasowasi do niej, a zarazem
umo liwia podway pewno , gdy wprost z niego wynika,e prezentowany pogl
jest kwesti wiary, a nie prawdobiektywn .

2. Czy jeste wystarczaj co pewny, by by niepewnym?
To artobliwe pytanie umdiwia cz sto os abienie wiary w rzeczy ktére mdagy dla
drugiej osoby absolutnie szkodliwe i zime.

3. Sk d mo esz wiedzie, e to prawda?
Przekonania to idee, w ktore wierzymy. To pytazigce wyzwanie i umdiwia
cz sto sformu owanie nowego przekonania.

4. Jak odlego byby ch tny przej kurozwi zaniu tego problemu?
Kto kto jest w stanie przej jak kolwiek odleg o b dzie bli szy rozwi zaniu
problemu. To pytanie przywraca t&kodpowiedzialno za znajdowanie rozwza .

5. Jak mo esz si czu kiedy problem zosta ju rozwi zany?
To pytanie zaprasza do dadadczania wiata bez problemu. Jeosobnik b dzie
chcia si czu dobrze, z atwai znajdzie w sobie rozwzanie.



6. Czego teraz pragniesz?
To pytanie bardzo czato zaskakuje. Bl ludzie, ktdrzy nawet wczaiej nie myleli,
e mog czego pragn .

7. Co Ci powstrzymuje przed tym by mia swoje pragnienia ju osi gni te?
To pytanie umadliwia zidentyfikowanie potencjalnych przeszkéd, ie&ta y
na drodze do realizacji pragnie

8. Co si dzieje kiedy wyobrazi e sobie, e zacz e ju realizacj swoich celéw
i u wiadomi e sobie jak dobrze to dzia a?
Subtelna moc. Wyobrania, ktére wnikajdo wiadomoci. Pytanie zak ada réwnig
e dzia anie jusi rozpocz o.

9. Po czym jeszcze poznajesze masz ju swoje cele osigni te?
Pytanie o strategiopart o zmys y. Odpowiedna pytanie bdzie umieszczona
na linii czasu w przysz @i odpowiadajcego.

10.Jaki jeste kiedy jeste w najlepszej formie?
To pytanie daje mdiwo wydobycia strategii dogbu do zasobnego stanu
oraz s owa klucze do wykorzystania w przyseigako kotwice zasobnego stanu

Kasia wysz a z gabinetu w szczytowej formie miechem na twarzy. Tak radoe
zamylona, e zapomnia a sipo egna. Zadzwoni.
A Tobie jak wspaniale posz 0?

Igor Zakrzewski

Madre w Ameryce Po udniowej) znane jest z teg
e mog przebiec oko o 160 kilometréw, a ich mienie

Krwi i t tno nie zmieniaj si .

Pewien biznesmen zebra kilku z nich i zawio
na igrzyska olimpijskie do Amsterdamu w 1928 roku.
Wzi li udzia w maratonie. Kiedy skazyli, zdziwieni
wydawali z siebie okrzyki,e to zbyt kr6tki dystans. ki o _?;;r i Tl

Nawet nie zakwalifikowali si do fina u. Przebiegli 40 kilometrow, myc e to dopiero
rozgrzewka! Nikt nie poinformowa ich, oa y dystans wynosi 40 kilometrow.
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,,SzCz cie to zdolno wykorzystywania tego co zosta o Ci dane”
Milton Erickson

Genialny hipnotyzer, ktéry zmieni oblicze komurntkai wywar znaczcy wpyw
na wspo czesn psychologi. Dobrotliwy, niepe nosprawny psychiatra, cieqy na polio
icz ciowo sparaliowany. Terapeuta z doskonad sensoryczn ktoremu nie umyka
nawet najdrobniejszy sygna p yay z podwiadomoci. Daltonista w purpurowej marynarce,
dyslektyk kompletnie nie mapy poczucia rytmu. Nauczyciel, ¢ cy patronem ponad
120 Instytutbw na caymwiecie. Jeden z dziegiorga rodzestwa wychowujcy si

w gorniczej g uszy, gdziew stanie Nevada. Cz owiek o gokim tonie g osu, ktérego kde

S OWO0 mia 0 swoje znaczenie dla pathdomoci.

To wanie Milton Erickson. Kim by ? Jak dziaa? Co spraw e metody jego terapii
do dzi zmieniaj ycie setek tysicy osob?

5 grudnia 1901 roku, w gorniczej lepiance w miagkecAurum, w gorach Sierra Nevada,
na wiat przysz o drugie z dziesiiorga dzieci Alberta i Clary — Milton Hyland Eris&n.
Matka Miltona zajmowa a sigospodarstwem, a ojciec pracowa jako zaganiadzabgodrnik

i farmer. Kilka lat péniej m ody Milton uczy si ju w szkole podstawowej. By daltonist
nie rozrénia koloru czerwonego i zielonego (jedyny kolortoy widzia dok adnie
to purpura), mia dysleksji zupe nie nie mia poczucia rytmu, co jednak pieeszkadza o
mu w zdobyciu wykszta cenia.

W sierpniu 1919 roku, tupo skoczeniu liceum, kiedy Milton mia zaledwie 17 latztha
pierwszego ataku polio. Do jego domu przysz o thzkekarzy, ktérzy powiedzieli matce na
osobnoci: ,,do rana ch opiec umrze”. Milton przypadkowmous ysza, co tylko podburzy o
jego ch przeycia. Poprosi wic matk, aby ta ustawi a rega w taki sposéb, aby mogo ran
dostrzec wschod s ca. Jego wielka wola przgcia, sprawia e obudzi si nastpnego
ranka. Jednak gdy tylko ujrza wschode s o ce zapad w trzydniow pi czk .

Od tamtej pory zacza si trudna dla m odego Miltona rekonwalescencja. Bykaowicie
sparaliowany. Parali spowodowa jednak,e zyska bardzo wa dla jego poéniejszych
osi gni w terapii umiejtno obserwowania i s uchania. Erickson przebywa w tgzasie
na farmie, gdzie znajdowa o gego siedem dorastajych siostr, brat oraz rodzice.

Caymi dniami, eby po prostu dostarczysobie rozrywki, obserwowa i sucha swoich
domownikow, doskonat tym samym swoje zdolno percepcyjne. Potrafi po pewnym
czasie rozpoznastan emocjonalny domownikéw powd ku i tempie ich krokow, przygta

si  korelacjom swojego rodzstwa. Przez dugie godziny studiowa zachowaniazKkie]
w czym dodatkowo pomaga a mu ciekawoktér zawsze si odznacza. W ten sposéb
Milton sta si mistrzem w odczytywaniu mowy ciaa i zauwaiu istotnych zmian
w zachowaniu innych ludzi.

Rekonwalescencja trwa a rok. Przez ten czas Mihtensywnie odtwarza w swojej g owie
wszystkie ruchy i napcia mi ni, obserwujc m odsz siostr, ktéra — podobnie do niego —
uczy a si chodzi. Zauway, e wysiek, ktory powoduje znazenie agodzi jego boéle.
Co wi cej, zauway , e tak sam ulg w bolu przynosi mu samo mgnie o wysi ku. Dziki
swojej skrupulatnai, rok pé niej — jesieni 1920 roku, Milton porusza siju o kulach,
dzi ki czemu by gotow do podfia studiéw. Kiedy mia 8 lat, ol ¢ pod wraeniem swojego
dentysty, ktéry nie tylko wyrwa mu ba, ale i da 5 centéw, ustanowi sobie za celarost
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lekarzem. Kiedy odzyska sprawnorozpocz wi ¢ studia medyczne na Uniwersytecie
w Winsconsin. eby zarobi na swoj edukacj dostarcza raporty o przeptzoci
do Stanowej Komisji Kontroli. Dzki temu zarabia 10 dolaréw za kiy dzie pracy.

Pod koniec pierwszego roku studiow, Milton czu Ieipiej, chocia nadal chodzi o kulach
i by s aby. Lekarz kaza mu przebywak najwi cej na wie ym powietrzu, wic postanowi
wyruszy na wypraw. Z 4 dolarami w kieszeni i prowiantem na dwa tygedwyruszy
w dziesi ciotygodniowy sp yw kanadyjk W drodze zarabia na jedzenie zatrudrmiagi

u miejscowych farmeréw. Przep ymuszy 2000 kilometréw, wrdci z 8 dolarami w kiesgen
pe en wigoru, bez kul, jutylko lekko utykajc. Zaradno, ch podejmowania wyzwa
nieustpliwo i optymizm, byy charakterystyczne dla Miltona dksona, oraz jego
po niejszej terapii.

Na drugim roku studiow Milton zacz rozwija swoje zdolnoci dziennikarskie pisz
do gazetki studenckiej. Mia jednak na studiachdbarduo zaj i nie mia czasu
aby powi ca go pisaniu artyku é6w. Kad siwi ¢ spa o 22:30, wstawa 0 pierwszej
W nocy, pisa artykuy i po skazeniu zasypia. Okaza o si e rano na jego biurku lay
gotowe artyku y, chonic nie pamita nic z procesu ich pisania.

W ten sposob Milton korzysta z zasobow tkeyich w swojej podviadomoci, by y to jego
pierwsze powaniejsze kroki w zastosowaniu autohipnozy.

Pod koniec drugiego roku studiéw Milton natksi na pokaz hipnozy demonstrowany przez
Clarka Hulla.

Erickson namowi jednz osdb uczestnice w pokazie do dalszej wspod pracy. Dditemu
pozna techniki indukowania transu hipnotycznega.eGato praktykowa na sobie i innych
to czego si nauczy . Nim up yn rok Milton zahipnotyzowa setki oséb i przeprowad
wiele dowiadcze. Osign tak biego w hipnozie, e pod koniec studiow przeprowadzi
z Hullem seminarium, oraz organizowa mé pokazy dla wyk adowcow medycyny
i psychologii.

W tym okresie Milton, na podstawie dwiadcze, stwierdzi, e osoba hipnotyzowana
nie jest biernym automatem, lecz wspo pracuje ndtiyggerem. W opinii Hulla, ktéry by
jednym z najbardziej uznanych znawcéw tematud&go mona by o zahipnotyzowatak
samo. Nagra nawet na taie swoj indukcj hipnotyczn, prowadzc badania nad
,podatnoci na hipnoz”. Erickson nauczy siod Hulla, bardzo dw, jednak z czasem
wyrabia sobie w asne, nowatorskie podeg do hipnozy.

W tym okresie Milton w wieku 23 lat eni si z Hellen Hutton, z ktérmia troje dzieci.
Erickson w yciu osobistym zawsze by pozytywnie nastawiony @a@ta, pe en ciekawai,

dobrego humoru. Jak to méwniektérzy - po prostu by ,,jajcarzem”. Gto opowiada
swoim pacjentom anegdoty, ktére miay duwarto terapeutyczn Wbrew modnemu
wowczas podegiu freudowskiemu, w tym przypadku osobowaerapeuty miaa dy

wp yw na wyniki jego terapii.

Praca licencjacka Miltona by a tak dobra, postanowiono uzng jednoczenie jako prac
magistersk. Dzi ki temu 18 czerwca 1928 roku Milton Erickson otrayntytu magistra
psychologii i lekarza medycyny. Wkrétce po odbysia u przenids sido Howard w stanie
Rhode Island i rozpocz prac jako asystent lekarza. W tym czasie korzystaniepnozy
praktyce klinicznej by o prawnie zabronione, dlatedilton praktykowa hipnoz jedynie
wieczorami i w weekendy. W 1930 roku rozpocgrac jako m odszy psychiatra w szpitalu
w Massachusetts, kilka lat pd@iej] awansowa na stanowisko starszego psychiatpg niej
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zosta naczelnym psychiatrw Zak adzie Bada Psychiatrycznych w Eloise, w stanie
Michigan, gdzie rozpocz powa ne badania nad hipnazW ci gu 14 lat spdzonych tam
wyda 47 prac o hipnozie dotyazych midzy innymi pisania automatycznego, leczenie
hipnoz depresji, stosowania hipnozy w kryminalistyce ifzi ki jego licznym pracom,
gdzie wnioski by y formu owane jedynie na podstabégla, Erickson obali wiele mitéw nt.
hipnozy i sprawi , e zosta a uznana przendowiska naukowe.

W 1935 roku po dziestiu latach Milton rozwidd si z Helen Hutton, z ktérmia troje
dzieci. Niewiele wiadomo na temat przyczyn rozpaclu ma e stwa, jednak wiadomo,

e by o to dla Ericksona bolesne daadczenie, ktGre zmieni o jego wyobeaie zwi zkow.
W tamtych czasach rzadko sadarza o, eby ojciec (do tego niepe nosprawny) po rozwodzie
zajmowa si dzie mi, natomiast Milton przej opiek nimi, co mog o wiadczy o tym,

e by oddanym i dobrym ojcem.

Tu po tych wydarzeniach Erickson pozna o 14 lat mzodstudentk medycyny Betty
Moore, ktora wysz a za niego 18 czerwca 1936 rdkia z ni pi cioro dzieci. Od tamtej
pory przez 30 kolejnych lat w ich domu zawsze kaki| nastolatek (kiedy urodzia si
ostatnia corka — Betty Alice, najstarszy syn mid lata). Betty by a towarzyszk ycia
Miltona do ostatnich dni.

Zawsze wspiera a go w pracy, pomaga a pokonywéhi choroby, przyjmowa a i opiekowa a
si jego pacjentami, kiedy m by w podrdy, a po mierci wspiera a Fundacje im. Miltona
Ericksona, oraz miaa cenny wk ad na kongresactkssnowskich. Ich mae stwo jest
przyk adem udanego zwaku na polu prywatnym, oraz zawodowym.

Kariera Miltona rozwijaa si w zadziwiajcym tempie. Jeszcze przed ukmeniem
czterdziestki zosta dyrektorem Zak adu Badia Kszta cenia Psychiatrycznego. Dosta
certyfikat psychiatry, stag si profesorem nadzwyczajnym. By rownigastpc redaktora
naczelnego w czasopnie ,Diseases of the Nervous System”. W 1938 roldrizksonem
skontaktowa a si Margaret Mead, po to aby zbada stany transtodvtancerzy z Bali.
Podczas Il Wojny wiatowe] Gregory Bateson, wraz »n Margaret Mead poprosili
Ericksona aby wprowadzi w trans hipnotyczny Jajagka, oraz Niemca, aby dokona
analizy rénic kulturowych. W 1950 roku Milton zosta zaprosyodo wzicia udzia u
w konferencji, organizowanej przez Batesona. Jalokaza o poniej, owa konferencja da a
pocz tek nowej dziedzinie nauki — cybernetyce. Wsp0 argccksona z Mead i Batesonem
trwa a do koca jego ycia.

W 1947 roku kondycja fizyczna Miltona, znowu stanpod

du ym znakiem zapytania. Erickson wywréci sia rowerze

i rozci sobie czo o, a do rany dosta a siemia.

Mimo e by uczulony na kask surowic, musia | przyj
Tydzie po6 niej dozna wstrzsu anafilaktycznego, a przez
nastpne pitna cie miesicy cierpia
na chorob posurowiczn, ktorej objawami jest bol mini,
stawOw oraz zas abrdia. Ponadto silna alergia na py ki
zmusi a Erickson do przeprowadzki, w lipcu 1948uok

C.D.N.
Micha Sikorski
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Za 17 dni zaczynamy kolejredycj Praktyka NLP. Jdi jeszcze nie by e— przyjed aj.

[l Wakacje z NLP w 2010 roku odd si w dniach 12-15 sierpnia (lub 11-15 sierpnia).

Po Sztuce Charyzmy, ktéra jest naszym Treningieemdnskim w czerwcu 2010 roku, rusza
Kr g Treneréw Instytutu Neurointeligencji. To nliawo  spotykania si, wymiany
do wiadcze, narz dzi i doskonalenia swoich kompetencji. Zosta olpardzo ma o miejsc na

ten trening.

Po raz pierwszy szkolenie Genialny Sprzedawca dzlb w wersji trzydniowej. Mamy
dos ownie ostatnie 3 miejsca na to szkolenie.

http://www.igorzakrzewski.pl/szkolenie-genialny-spdawca.php

Do zobaczenia!
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Sprawd najkorzystniejsze dla Ciebie pakiety szkole
http://www.igorzakrzewski.pl/szkolenia-nlp-termiagshp#pakiety
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